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Nie psycholog i nie doradca. Nie terapeuta i nie przyjaciel.

Coach, czyli trener osobistego rozwoju - to zawod, ktory na
Zachodzie zdobyt uznanie juz dawno. Jednak takze w Polsce
zatrudnienie coacha zaczyna by¢ coraz bardziej popularne,
zwlaszcza w srodowiskach biznesowych. Czym zajmuje sie coach?
W skrocie mozna powiedziec, ze to osobisty trener rozwoju:
pomaga klientowi odkryc, co jest mu potrzebne, aby czerpat I_‘
wiecej satysfakciji z zycia (life coaching) lub co trzeba zmienic, by
efektywniej funkcjonowac zawodowo (biznes coaching).
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